学生名单下载方法

    登录天津科技大学主页（http://www.test.edu.cn)→输入个人用户名和密码→点击门户登录→点击新教务系统A＋→进入URP综合教务系统界面→点击右上角本学期课表，打开之后查看课序号、星期、节次和校区→根据课序号或上课时间，打开下方相对应的课程，就可以看到学生名单→点击右上角打印教学记录表，弹出表格→点击保存为Excel表，选择不分页，确定→点击打开或直接打开→将学生名单按照相同课序号黏贴到上课名单模板和体质测试模板中。

注意事项：学生名单依然是按年级分开的（体育2和体育4），黏贴时，请老师们注意这一点，将同一课序号的名单黏贴在一起。

在做到保存Excel表这步时，系统上有直接打印，可以操作。但有的机器会出现阻止现象，是因为电脑没有安装对应的系统，不支持打印。
2018-2019学年第一学期体育课的相关规定

一、开课第一周向学生宣布本学期课程要求的相关内容，严格要求学生上课必须身着运动服和运动鞋，否则按旷课处理。

二、前两周完成体质测试，要求学生必须携带一卡通，测试前要进行验证，凡测试不及格的同学须参加有教师辅导下的体育锻炼，学期末进行补测。

三、成绩评定比重：

（1）身体素质（40%），其中耐力跑（20%），立定跳远（10%），引体向上和仰卧起坐（10%）；

（2）专项考核（40%）;

（3）理论考试（10%）；

（4）出勤（10%）。
四、上课时带教案，便于督导检查。

五、体质测试的项目：男生1000米，女生800米；男女生立定跳远；男生引体向上，女生仰卧起坐。

（1）1000米、800米和立定跳远测试按照评分表中60分为标准，低于60分者，参加课外体育锻炼。教师要求学生领锻炼卡，12-14周进行补测，测试合格者，按照评分标准评定成绩。测试不合格者，参加有记录的课外锻炼十次，体育课总成绩最高60分。如果没有按照规定完成课外锻炼者，体育课总成绩为不及格。

（2）引体向上7个为标准，仰卧起坐22个为标准，低于标准者，要求学生参加课外体育锻炼。课外锻炼十次后，按照评分标准评定成绩。如果没有按照规定完成课外锻炼者，体育课总成绩为不及格。

六、受伤和身体疾病者，未完成或未全部完成身体素质测试项目，有医院证明，体育课总成绩最高为60分。
七、参加课外锻炼的学生，在体育部安排的课外活动值班时间之内均与本专业课程冲突，如情况属实，要求学生到所在学院开具相关证明，辅导员签字、学院盖章，可以按照完成十次锻炼计算。
八、出勤：病假须持有医务部门开据的证明，缺勤超过1/4者不能参加体育课考试，迟到或早退1次扣2分，迟到3次为1次旷课，旷课一次扣10分。

九、凡是私自制、盖假章的学生，一旦查出，事实成立，证据确凿，体育课总成绩不及格。

流程：（1）任课教师发现学生锻炼卡上所盖章为假章时，首先口头进行批评教育，学生承认自己所盖为假章后，要求学生写出书面检讨并签字，交给任课教师。

任课教师签署意见后，上报教研室主任。

教研室主任受理，给出处理意见后上报领导班子。

形成最终处理意见后，由任课教师告知学生。

学生如果对成绩有疑异，可以在得知成绩后的三天内到体育部进行复核。

超过三天，并未进行复核的，则认定情况属实，体育课总成绩为0。
体育课身体素质测试评分标准

	等级
	单项得分
	男生
	女生

	
	
	20%
	10%
	10%
	20%
	10%
	10%

	
	
	1000米(分.秒)
	立定跳远（米）
	引体向上

（个）
	800米(分.秒)
	立定跳远（米）
	仰卧起坐（个）

	优秀
	10.0
	3'17"
	2.73
	19
	3'18"
	2.07
	56

	
	9.5
	3'22"
	2.68
	18
	3'24"
	2.01
	54

	
	9.0
	3'27"
	2.63
	17
	3'30"
	1.95
	52

	良好
	8.5
	3'34"
	2.56
	16
	3'37"
	1.88
	49

	
	8.0
	3'42"
	2.48
	15
	3'44"
	1.81
	46

	及格
	7.8
	3'47"
	2.44
	14
	3'49"
	1.78
	44

	
	7.6
	3'52"
	2.40
	
	3'54"
	1.75
	42

	
	7.4
	3'57"
	2.36
	
	3'59"
	1.72
	40

	
	7.2
	4'02"
	2.32
	13
	4'04"
	1.69
	38

	
	7.0
	4'07"
	2.28
	
	4'09"
	1.66
	36

	
	6.8
	4'12"
	2.24
	12
	4'14"
	1.63
	34

	
	6.6
	4'17"
	2.20
	
	4'19"
	1.60
	32

	
	6.4
	4'22"
	2.16
	11
	4'24"
	1.57
	30

	
	6.2
	4'27"
	2.12
	
	4'29"
	1.54
	28

	
	6.0
	4'32"
	2.08
	10
	4'34"
	1.51
	26

	不及格
	5.0
	4'52"
	2.03
	9
	4'44"
	1.46
	24

	
	4.0
	5'12"
	1.98
	8
	4'54"
	1.41
	22

	
	3.0
	5'32"
	1.93
	7
	5'04"
	1.36
	20

	
	2.0
	5'52"
	1.88
	6
	5'14"
	1.31
	18

	
	1.0
	6'12"
	1.83
	5
	5'24"
	1.26
	16


体育部
