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自评报告
前言
学校体育是国家全民健身计划和奥运会争光计划的基础，是为国家培养高素质体育人才的重要基地，也是我国竞技体育健康、持续发展的重要途径。

我校是1987年被国家教委批准的全国第一批试办高水平运动队的学校。当时重点项目为男、女排球、乒乓球、田径和女子篮球。1997年经教育部重新规划布局，我校再次招收高水平乒乓球运动员。高水平健美操队于2002年正式成立。2005年通过教育部的评估，乒乓球，健美操两支运动队被教育部批准为高水平运动队，2011年龙舟项目被教育部批准为高水平运动队。

自承办高水平运动队开始，学校历届党政领导和有关部门高度重视队伍建设，二十几年来，学校高水平运动队建设取得了显著成绩，在乒乓球、健美操、网球、蹦床、合球等几个运动项目上已形成较强优势和明显特色，在全国及高校居于较高水平。部分运动员曾多次代表国家及天津市高校参加世界、全国、省、市大学生多种体育赛事，并且成绩名列前茅，五年来，我校体育代表队在国际、全国大学生和专业以及天津市大学生比赛中共获得金牌165块，我校学生袁野获得2006年健美操世界杯男子六人操冠军；朱书靖获得2007年第八届全国大学生运动会男子三级跳远冠军；2008年黄珊汕夺得奥运会蹦床铜牌； 2009年李明轩获得全国十一运会男子200米冠军，2012年全国大学生运动会赵兰兰武术项目金牌获这些卓越的运动成绩为天津科技大学和天津市赢得了很多荣誉，也因此得到了教育部和市教委的大力支持和好评。我校乒乓球队、龙舟队成功出访德国和澳门；迎接来访的芝加哥女排、荷兰国家合球队、美国库克大学女子篮球队； 2005年承办全国第十二届大学生乒乓球锦标赛,为提升我校在国际国内的知名度，发挥窗口作用，教育师生爱国、爱校、为校争光，培养拼搏意识发挥团队协作精神，传播体育文化都起到了非常积极的作用。近年来，我校还曾先后荣获“天津市实施《国家体育锻炼标准》先进单位”（2000年）；“天津市群众体育先进单位”（2002年）；“天津市学校体育工作先进单位”（2002年）；“天津市普通高等学校试办高水平运动队工作优秀学校”（2003年）； “第七届全国大学生运动会优秀运动队”（2004年）；“2008奥林匹克教育示范学校”（2006）；参加第八届全国大学生运动会先进单位（2007）；中国大学生乒乓球运动贡献奖（2007）等荣誉称号。普通高等学校本科教学工作随机性水平评估获得“优秀”（2008）。

我们根据《教育部、国家体育总局关于进一步加强普通高校高水平运动队建设的意见》（群体艺）【2005 3号】文件精神，贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发【2007 7号】中提出的“进一步办好体育传统项目学校和高等学校高水平运动队，充分发挥其对群众性体育的示范带动作用”。

结合我校龙舟项目的基础条件和运动成绩，把龙舟项目作为我校新申报高水平运动队项目。
一、组织与领导
（一）学校领导重视，分工明确
1. 天津科技大学龙舟队成立于2001年，是天津市较早开展该项目的高校之一，在天津市教委和天津市大学生龙舟协会的大力支持下，校领导非常重视该项目的发展。我校成立了体育代表队工作领导小组，由主管体育工作的校领导任组长，成员有校长办公室、招生办、教务处、学生处、财务处、经济管理学院和体育部等有关院、系、处的负责人组成。副校长李占勇同志专门负责此项工作。

我校女子龙舟队成立于2001年，并于当年6月参加了澳门国际龙舟赛，取得了500米竞速大学生组亚军及公开组第五名的优异成绩。随后，我校男、女龙舟队分别参加了2002---2007年的天津国际大学生龙舟赛。取得500米直道竞速冠、亚、季军及混合组5公里环绕赛第三名的好成绩。展示了我校大学生的风采，为天津市高校争得了荣誉。

龙舟队是我校具有传统和特色的项目，并达到较高的运动水平，特别是近几年龙舟项目在大学生中迅速发展和壮大。我校作为中国大学生体育协会赛艇与龙舟分会副主席单位有义务和能力为中国大学生龙舟事业的发展做出努力。
（二）定期研究学校体育工作和课余训练有关问题

定期召开体育训练工作会议，在统一思想，统一认识的基础上共同研究如何搞好运动队的管理、生活、学习、政治思想工作等。校领导直接部署参与了招生、管理、建立制度、学籍、伙食、奖金等问题的决定和实施。体育部领导班子与主管校领导经常研究制定运动队发展建设的规划、招收高水平运动员等工作，制定了管理手册，具有一套较完善的管理机制。
二、教练员队伍建设

（一）现从事该项目的专任教师数量

龙舟队：5名教练
	序号
	教练员姓名
	性别

	1
	张艳辉
	女

	2
	董佳华
	女

	3
	穆楠
	男

	4
	穆巍
	女

	5
	郭涵
	女


（二）主教练员基本情况

龙舟队：
	姓名
	出生年月
	毕业院校
	学位
	职称
	职务

	穆楠
	1980．1
	武汉体育学院游泳专业
	学士
	讲师
	主教练

	原运动经历和执教经历
	[image: image1.jpg]




	2002年毕业于武汉体育学院游泳专业，游泳专项一级运动员。系我国著名游泳界元老穆成宽后代。自2003年执教我校龙舟队主教练。
	


（三）教练员基本情况

龙舟队：

⑴ 教练员之一
	姓名
	出生年月
	毕业院校
	学位
	职称
	职务

	董佳华
	1978．6
	天津体育学院篮球专业
	学士
	讲师
	教练

	原运动经历和执教经历
	[image: image2.jpg]




	篮球二级运动员。从2001年担任龙舟队教练员至今。
	


⑵ 教练员之二
	姓名
	出生年月
	毕业院校
	学位
	职称
	职务

	张艳辉
	1972．11
	天津体育学院研究生专业
	硕士
	副教授
	教练

	原运动经历和执教经历
	[image: image3.jpg]| @





	田径一级运动员。自2001年以来一直担任龙舟队教练的工作。曾担任舵手一职。
	


⑶ 教练员之三

	姓名
	出生年月
	毕业院校
	学位
	职称
	职务

	穆薇
	1980．12
	天津体育学院游泳专业
	学士
	讲师
	教练

	原运动经历和执教经历
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	花样游泳一级运动员。自2002年以来一直担任龙舟队教练的工作。
	


⑷ 教练员之四

	姓名
	出生年月
	毕业院校
	学位
	职称
	职务

	孙玉金
	1974．6
	天津体育学院研究生专业
	硕士
	副教授
	教练

	原运动经历和执教经历
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	田径二级运动员。自2002年以来一直担任龙舟队教练的工作。
	


三、场馆设施

我校地处美丽的海河之滨，有着得天独厚的训练条件，我校之所以是天津市最早成立龙舟队的高校原因就在于此，能够因地制宜，充分利用大自然的环境开发竞技运动项目，加上学校领导和财政上的大力支持，经过科学训练，获得过国际龙舟赛的冠、亚军。
我校现由河西校区和泰达校区两个校区组成，室内外体育活动面积为116423平方米，配套设施完善，能满足学生体育课和课外活动，以及高水平代表队训练的需要。按目前在校学生22000人计算，人均活动面积为5.4平方米，其中400米标准塑胶田径场4块（内含足球场），面积为2997平方米和20000平方米的体育馆一座，泰达共建区5000平方米综合体育馆1座，400平米的体操健身房，室外篮球场地20块，排球场地19块，高级网球场9块，人工草坪足球场地三块，800平方米器械体操活动区2块，能够满足龙舟队训练需要。

四、可提供的保障经费
在校领导的大力支持下，经费来源除教委每年拨发一定的经费以外，绝大部分由学校自筹。自建队以来，自筹资金不断提高，用于购置设备、学生训练补助、比赛、教练员培训、出境交流活动等开支，经费每年连年递增，完全能够满足龙舟队队员的20元训练补助标准。
五年来学校对体育部资金投入情况

	年限
	资金总额（万元）
	较前一年增加（%）

	2012
	45．90
	—

	2013
	50．18
	8

	2014
	59．16
	15

	2015
	65．00
	9

	2016
	110．00
	41


五、教学管理
我校体育代表队的教学与训练管理规定文件齐全，近年来虽然龙舟队不是教育部批准的高水平运动队，但是在队伍的整体管理方面与高水平队一样对待，同样作为我校的一支体育代表队进行长期的建设。
          我校体育代表队竞训管理规定主要内容

	         管理规定内容提要
	

	体育特长生招生办法

	体育代表队各队编制任务、指标的规定

	体育代表队教练员竞聘上岗办法

	教练员奖金发放办法

	体育代表队学生守则

	体育代表队管理规定

	校代表队训练管理及比赛补助办法

	体育代表队外出训练、比赛经费使用及报销的有关规定

	体育特长生奖惩办法

	体育代表队服装用品使用管理规定


我校体育代表队教学管理规定主要内容

	         管理规定内容提要

	体育特长生学分制管理规定

	体育特长生奖励办法

	推荐体育特长生免试攻读硕士学位研究生工作细则


六、龙舟项目已取得的竞赛成绩

	序号
	比赛名称
	地点
	时间
	教练员姓名

	1
	澳门国际龙舟邀请赛
	澳门
	2001
	女子500米第二名

	2
	大港国际大学生龙舟邀请赛
	天津
	2002
	女子500米冠军

	3
	海河国际大学生龙舟邀请赛
	天津
	2002
	女子500米第三名

	4
	塘沽国际大学生龙舟邀请赛
	天津
	2003
	女子500米第三名

	5
	塘沽国际大学生龙舟邀请赛
	天津
	2004
	女子500米第四名

	6
	塘沽国际大学生龙舟邀请赛
	天津
	2005
	混合组500米第四名

	7
	塘沽国际大学生龙舟邀请赛
	天津
	2007
	混合组500米第九名

	8
	2009年海河端午龙舟大赛
	天津
	2009
	混合组500米直道竞速第四名

	9
	塘沽龙舟国际邀请赛
	天津
	2010
	混合组1000米第三名

	10
	天津市大学生龙舟比赛
	天津
	2012
	男子500米直道竞速第二名

	11
	华北六省龙舟对抗赛
	天津
	2014
	男子2000米环绕赛第五名

	12
	国际龙舟赛暨首届世界名校龙舟大赛
	天津
	2015
	混合组200米直道竞速第三名

	13
	全国赛艇竞标赛暨首届全国大学生赛艇竞标赛
	顺义
	2015
	女子八人单桨有舵手2000米第三名

	14
	天津市大学生锦标赛
	天津
	2015
	女子八人单桨有舵手第一名

	15
	2015“中国杯”上海黄浦江世界名校赛艇锦标赛
	上海
	2015
	男子八人单桨有舵手C组第一名

	16
	第十九届美国国际龙舟竞标赛暨美国长堤龙舟节
	美国
	2015
	混合500米直道竞速甲组第一名

	17
	“老龙头”京津暨大学生龙舟锦标赛
	秦皇岛
	2015
	混合6500米直道竞速第一名

	18
	农行杯”2015亚洲大学生龙舟锦标赛
	抚顺
	2015
	混合500米直道竞速第三名

	19
	澳门国际龙舟公开赛
	澳门
	2016
	混合组500米第二名

	20
	天津市“体彩杯”龙舟赛
	天津
	2016
	男子组500米第一名

	21
	“大美东湖”国际名校挑战赛
	武汉
	2016
	男子八人单桨1000m第六名

	22
	“长房杯”国际名校赛艇挑战赛
	长沙
	2016
	男子八人单桨1000m第七名

	23
	天津海河国际龙舟赛暨首届中华学子龙舟大赛
	天津
	2016
	男子组500米第五名

	24
	全国赛艇锦标赛暨全国  大学生赛艇锦标赛
	厦门
	2016
	女子八人单桨2000m第一名

	25
	第六届全国大学生龙舟锦标赛
	渭南
	2016
	混合500m直道竞速第二名

	26
	第十三届全国运动会天津赛艇邀请赛
	天津
	2016
	女子八人单桨2000m


七、国家学生健康体质标准实施状况

自2003年教育部、国家体育总局颁布《学生体质健康标准》之后我校立即进行落实，购置了测试仪器，建立了测试中心。每年的下半年进行一次包括1—4年级在内的全校学生《标准》的测试，学校给予测试工作                                                                                       补助费。保证在12月底以前将所测的数据上报教育部。体育部将每年的测试结果与分析公布于众，学生可随时查询自己的测试结果，教师作为教学的参考依据。每年参加由市教委组织的全市高校《国家学生体质健康标准》测试大赛。
在体育课中加入了两项身体素质测试的内容，即：男、女学生测试立定跳远，女生另测800米，男生另测1000米，为测试合格率的提高奠定了基础。因此，教师在教学中增加了身体素质锻炼的内容，在课外活动中教师还对未达标的学生进行专门的指导。

我校近三年《国家学生体质健康标准》测试结果

	时间
	总人数
	优秀
	良好  
	及格
	  不及格

	
	
	人数、百分比%
	人数、百分比%
	人数、百分比%
	人数、百分比%

	2014
	15090
	77  0.51
	2473  16.39
	10340  85.42
	2200  14.58

	2015
	16040
	684  4.3
	6769  42.20
	5931 83.4
	2656  16.6

	2016
	16923
	262  1.6
	5422  32.80
	8848 53.6
	2391  14.5


我校近三年《国家学生体质健康标准》测试率结果                     
	年限
	全校总人数
	实测人数
	比率%

	2014
	15403
	14597
	94.77

	2015
	16397
	16040
	97.83

	2016
	17461
	16516
	94.59


八、学生阳光体育实施情况

（一）领导支持，分工明确
自中央7号文件下达之后，在校领导的主持下立即成立领导小组，讨论和落实工作内容。由主管校长张建国担任组长，由教务处处长焦志勇、学生处处长马岩、团委书记张春艳、体育部主任刘建军担任副组长。从专业学习、学生学籍、社团组织到体育教育等方面进行协同管理。
（二）制定计划，积极落实

学校出台了落实阳光体育运动具体措施性的文件，详细地制定了内容丰富、影响广泛、具有特色的活动计划。其中有冬季长跑启动仪式；全年14项群众体育竞赛计划；体育教师下学院进行辅导；体育节活动计划等内容。近三年来根据计划从年初伊始逐一开展活动，取得了明显的效果。普及与提高相结合，群众体育与竞技体育相互呼应、相互促进、相互提高。
（三）认真测试，贵在指导
自2004年以来我们认真执行了《国家学生体质健康标准》的落实工作，每年进行了认真的测试。我们没有只是以数据上报教育部作为完成此项工作的标准，而是将测试和分析结果公布于众，让所有的学生和任课的体育教师了解学生目前的健康水平和状况，指导学生体育锻炼，真正理解了实施《国家学生体质健康标准》工作的重要意义。
（四）课外辅导，延伸课堂

我校教务处每年拨款8万元用于对学生课外体育锻炼的辅导。对身体素质差、运动能力低下、病后初愈、轻度残疾的学生进行专门的指导；教师利用课外活动时间帮助学生对体育课所学的内容进行复习；各体育专项教师还对已经成立的13个体育社团和俱乐部进行每周一次的指导。体育部对课外活动进行严格的过程管理，对学生实行考勤，对教师实行微机考勤管理，以保障阳光体育活动开展的效果。
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